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Aline LE BRIS – (ASP)



 

Le soir, quand le bleu de la nuit commence à tomber, les ténèbres obscures 

laissent paraître les démons qui sommeillent en chaque être. Mais quand le soleil se 

réveille et que la lumière fait briller la peau, la pénombre reste dans l’ombre et le 

monde recommence à vivre dans le mensonge et s’évapore par les songes. Nous 

avons tous une part de noirceur cachée ou inavouée plus ou moins grande tel le 

Ying et yang ; faut-il seulement espérer que la lumière vaincra les ténèbres ? 
 
 
 
On espère, on souhaite, on prie, mais c’est seulement quand on arrête, qu’on obtient 

ce qu’on a déjà oublié. 
 
 
 
Ames tourmentées, laissez  vos tourments de côté, et soyez en paix.  

Ames radieuses, brillez et illuminez le monde entier. 

Et âmes perdues, ne cherchez plus et vous verrez. 
 
 
 
 

Qui suis-je ? Cette question existentielle ne l’est pas vraiment, car  qui  

sommes nous ? Des êtres capables de communiquer, manger, se déplacer et 

s’entre tuer ? La vraie question serait plutôt qui voulons-nous être ? Des êtres 

capables d’aimer, de compatir et de chérir, des êtres courageux et protecteurs ? 

ou bien des êtres glacial, incapables de souffrir mais seulement de survivre ? 

Peut-on seulement choisir ? 
 
 
 

Quand je ferme mes yeux, il fait noir, tout noir de rien et noir et tout car 

lorsque l’on regarde mieux ce noir intense est composé de millions de couleurs, de 

pixels, de formes, de pensées, de souvenirs. Tout cela défile  dans ma tête comme 

dans un film mal fait, un brouillon déchiré et taché de ce noir imaginé. 
 
 
 

Toute cette violence dédiée à une seule personne, n’est que gâchis de celle-ci. 

Pourquoi donc nous envoyer ces messagers qui dévient tes envies ? 

Pourquoi n’es-tu pas parti toi-même, signer ton emblème ? 

Serais-tu  un seul et même mensonge ? 

 


