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?&S M A 8 ? ASSOCIATION D'ACTION SOCIALE, CULTURELLE, SPORTIVE ET DE LOISIRS

BULLETIN D'INSCRIPTION
Cours « Initiation au Yoga »

Dates des cours : lundi 05/02/2018 de 12h10 a 13h10
vendredi 09/02/2018 de 13h a 14h
vendredi 02/03/2018 de 13h a 14h

sur le site du lycée Agricole des Vaseix
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Nathalie SINEUX a suivi une formation avec Christian Tikhomiroff au yoga Natha-Yoga
(un yoga proche du tantrisme c'est a dire avec des souffles puissants et des visualisations
des centres d'énergies les Chakras).

En septembre 2013, elle créée son centre de yoga a Saint-Junien. Elle s’est formée en
Ayurvéda par le coté massage et nutrition Ayurvédique, (praticienne ayurvédique depuis
mai 2017).

A retourner a votre contact ASMA pour cette action :
Marie-Laure CLUZEAU - Lycée Agricole -Les Vaseix
87430 VERNEUIL SUR VIENNE
Tel : 05-55-48-44-09 ou 06-37-85-09-13

Nom et prénom de I'agent ASMA
Organisme et Service + adresse
N° de téléphone en cas d'annulation du stage

Participants :

Nom et prénom Nom et prénom et Extérieurs
ADULTE(S) AGE des enfants

Activité d'initiation entierement prise en charge par L'ASMA

Les inscriptions doivent me parvenir impérativement pour le 31 janvier 2018 dernier délai




